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DECRETE

PRESEDINTELE ROMANIEI

DEC
privind supunerea spre

RET
adoptare Parlamentului

a aderarii Romaniei la Protocolul din 2002 la Conventia

de la Atena din 1974 privind tra

nsportul pe mare al pasagerilor

si al bagajelor lor, adoptat la Londra la 1 noiembrie 2002

In temeiul prevederilor art. 91 alin. (

1) si ale art. 100 din Constitutia Romaniei,

republicata, precum si ale art. 19 alin. (1) lit. a) si ale art. 21 alin. (1) din Legea

nr. 590/2003 privind tratatele,

la propunerea Guvernului, potrivit Hotaréarii nr. E 222 din 6 noiembrie 2013,

Presedintele Roméniei decreteaza:

Articol unic. — Se supune spre adoptare Parlamentului aderarea Romaniei
la Protocolul din 2002 la Conventia de la Atena din 1974 privind transportul pe
mare al pasagerilor si al bagajelor lor, adoptat la Londra la 1 noiembrie 2002, si se

dispune publicarea prezentului decret in

Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

PRESEDINTELE ROMANIEI
TRAIAN BASESCU

Bucuresti, 27 noiembrie 2013.
Nr. 928.

in temeiul art. 100 alin. (2) din
Constitutia Romaniei, republicata,
contrasemnam acest decret.

PRIM-MINISTRU
VICTOR-VIOREL PONTA

DECIZII ALE CURTII

CONSTITUTIONALE

CURTEA CONSTITUTIONALA

DECIZI

A Nr. 357

din 24 septembrie 2013

referitoare la exceptia de neconstitutional

itate a dispozitiilor art. 3 lit. c) liniuta a 4-a

din Legea nr. 146/1997 privind taxele judiciare de timbru si art. 493 alin. 1
din Codul de procedura civila din 1865

Augustin Zegrean — presedinte
Valer Dorneanu — judecétor
Petre Lazaroiu — judecator
Mircea Stefan Minea — judecator
Daniel Marius Morar — judecator
lulia Antoanella Motoc — judecator
Mona-Maria Pivniceru — judecator
Puskas Valentin Zoltan — judecator

Daniela Ramona Maritiu ~ — magistrat-asistent

Cu participarea reprezentantului Ministerului Public, procuror
Antonia Constantin.

Pe rol se afla solutionarea exceptiei de neconstitutionalitate
a dispozitiilor art. 3 lit. c) liniuta a 4-a din Legea nr. 146/1997
privind taxele judiciare de timbru si art. 493 alin. 1 din Codul de
procedura civila din 1865, exceptie ridicatéd de Gheorghe Nitu in
Dosarul nr. 4.576/204/2011 al Judecatoriei Campina. Exceptia
formeaza obiectul Dosarului Curtii Constitutionale nr. 285D/2013.

La apelul nominal se constata lipsa partilor, fata de care
procedura de citare este legal indeplinita.

Cauza fiind in stare de judecata, presedintele acorda
cuvantul reprezentantului Ministerului Public, care pune
concluzii de respingere a exceptiei ca neintemeiata. In acest
sens, face referire la jurisprudenta in materie a Curtii
Constitutionale.
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CURTEA,

avand in vedere actele si lucrarile dosarului, retine urmatoarele:

Prin Incheierea din 15 martie 2013, pronuntata in Dosarul
nr. 4.576/204/2011, Judecatoria Campina a sesizat Curtea
Constitutionald cu exceptia de neconstitutionalitate a
dispozitiilor art. 3 lit. c) liniuta a 4-a din Legea nr. 146/1997
privind taxele judiciare de timbru si art. 493 alin. 1 din Codul
de procedura civila din 1865, exceptie ridicata de Gheorghe
Nitu cu ocazia solutionarii unei cauze avand ca obiect partaj
bunuri comune/lichidarea regimului matrimonial.

in motivarea exceptiei de neconstitutionalitate autorul
acesteia sustine ca, potrivit art. 21 din Constitutie, orice
persoana se poate adresa justitiei pentru apararea drepturilor, a
libertatilor si a intereselor sale legitime, si nicio lege nu poate
ingradi exercitarea acestui drept, iar potrivit art. 44 alin. (1) din
Constitutie, dreptul la proprietate privata este garantat.
Apreciaza ca fiind neconstitutionala posibilitatea conferitd de
art. 493 alin. 1 din Codul de procedura civila creditorului unui
coproprietar sau codevalmas de a solicita partajarea doar a
imobilului asupra caruia debitorul are un drept indiviz, fara a
partaja si sarcinile care poarta asupra acestuia si care fac
obiectul publicitatii conferite de inscrierea lor in cartea funciara.
In continuare, considera ca prin obligatia de a timbra cererea
reconventionald se aduce atat o atingere a dreptului la
proprietate, cét si a dreptului la un proces echitabil.

Judecatoria Campina apreciazd ca exceptia de
neconstitutionalitate este neintemeiats. In ceea ce priveste
dispozitiile art. 3 lit. ¢) ultima liniuta din Legea nr. 146/1997,
considera ca accesul liber la justitie nu interzice stabilirea taxelor
de timbru in justitie, fiind justificat ca persoanele care se
adreseaza autoritatilor judecatoresti sa contribuie la acoperirea
cheltuielilor prilejuite de realizarea actului de justitie, plata
taxelor si a impozitelor reprezentand o obligatie constitutionala
a cetatenilor conform art. 56 alin. (1) din Constitutie. Echivalentul
taxelor judiciare de timbru este integrat in valoarea cheltuielilor
stabilite de instanta de judecata prin hotararea care o pronunta
in cauza, plata acestora revenind partii care cade in pretentii.
Referitor la dispozitiile art. 493 alin. 1 din Codul de procedura
civila, apreciaza ca acestea nu contravin textelor constitutionale
ce au ca obiect garantarea dreptului de proprietate, Tntrucét
imparteala pe care o instituie, ca o conditie prealabild imperativa
a realizarii creantei fatd de debitorul coproprietar, constituie o
masura de protectie a dreptului celuilalt coproprietar, care nu
are calitatea de debitor fata de creditorul urmaritor. Mai mult, ar
fi de neconceput ca detinerea in coproprietate a unui bun sa fie
convertita intr-un fine de neurmarire a acestuia, de vreme ce
acesta apartine unui debitor rau platnic, care nu intelege sa Tsi
execute voluntar obligatia asumata constituita intr-o creanta
certa, lichida si exigibila.

Potrivit prevederilor art. 30 alin. (1) din Legea nr. 47/1992,
incheierea de sesizare a fost comunicata presedintilor celor
doud Camere ale Parlamentului, Guvernului si Avocatului
Poporului, pentru a-si exprima punctele de vedere asupra
exceptiei de neconstitutionalitate.

Guvernul considera ca exceptia de neconstitutionalitate este
neintemeiata. in acest sens, face referire la Decizia nr. 504 din
20 aprilie 2010, publicata Tn Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea |, nr. 377 din 8 iunie 2010, prin care Curtea
Constitutionala a statuat ca accesul liber la justitie nu interzice
stabilirea taxelor de timbru in justitie, fiind justificat ca
persoanele care se adreseaza autoritatilor judecatoresti sa
contribuie la acoperirea cheltuielilor prilejuite de realizarea
actului de justitie. In ceea ce priveste dispozitiile art. 493 alin. 1
din Codul de procedura civila, arata ca, prin Deciziile nr. 921 din

18 octombrie 2007, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea I, nr. 790 din 21 noiembrie 2007, si nr. 671 din 31 mai
2011, publicata in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea |, nr. 520
din 25 iulie 2011, Curtea Constitutionala a retinut ca, departe de
a contraveni prevederilor art. 44 din Constitutie, reglementarea
legald dedusa controlului le da expresie, intrucat imparteala pe
care o instituie, ca o conditie prealabild imperativa a realizarii
creantei fatd de debitorul coproprietar, constituie 0 masura de
protectie a dreptului celuilalt coproprietar, care nu are calitatea
de debitor fata de creditorul urmaritor.

Avocatul Poporului apreciaza ca nu poate fi retinuta critica
de neconstitutionalitate. In ceea ce priveste dispozitiile art. 3
lit. ¢) ultima liniuta din Legea nr. 146/1997, apreciaza ca sunt
incidente considerentele Deciziilor nr. 1.613/2010, nr. 197/2012,
nr. 648/2012 si nr. 821/2012, prin care Curtea Constitutionala a
respins ca neintemeiate exceptiile de neconstitutionalitate cu o
motivare aseméanatoare. in ceea ce priveste dispozitiile art. 493
alin. 1 din Codul de procedura civila, apreciaza ca nu poate fi
retinutd vreo contrarietate intre aceste dispozitii si prevederile
constitutionale invocate. In continuare, arata ca din examinarea
exceptiei de neconstitutionalitate a art. 493 alin. 1 din Codul de
procedura civila rezultad ca autorul exceptiei nu formuleaza o
veritabila critica de neconstitutionalitate, ci tinde la modificarea
dispozitiilor de lege criticate in sensul reglementarii posibilitatii
creditorului unui coproprietar sau codevalmas de a cere si
partajarea sarcinilor care poarta asupra imobilului asupra caruia
debitorul sau are un drept indiviz. Or, potrivit art. 2 alin. (3) din
Legea nr. 47/1992, Curtea Constitutionald se pronunta ,numai
asupra constitutionalitatii actelor cu privire la care a fost
sesizata, fara a putea modifica sau completa prevederile supuse
controlului”.

Presedintii celor doua Camere ale Parlamentului nu au
comunicat punctele lor de vedere asupra exceptiei de
neconstitutionalitate.

CURTEA,

examinand incheierea de sesizare, punctele de vedere ale
Guvernului si Avocatului Poporului, raportul Tntocmit de
judecatorul-raportor, concluziile procurorului, dispozitiile legale
criticate, raportate la prevederile Constitutiei, precum si Legea
nr. 47/1992, retine urmatoarele:

Curtea Constitutionalda a fost legal sesizata si este
competenta, potrivit dispozitiilor art. 146 lit. d) din Constitutie,
precum si ale art. 1 alin. (2), ale art. 2, 3, 10 si 29 din Legea
nr. 47/1992, sa solutioneze exceptia de neconstitutionalitate.

Obiectul exceptiei de neconstitutionalitate 1l constituie
dispozitiile art. 3 lit. c) liniuta a 4-a din Legea nr. 146/1997 privind
taxele judiciare de timbru, publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea |, nr. 173 din 29 iulie 1997, si ale art. 493 alin. 1
din Codul de procedura civila din 1865, cu urmatorul continut:

— Art. 3 lit. ¢) din Legea nr. 146/1997: ,Actiunile si cererile
neevaluabile in bani se taxeazd astfel: [...]

c) cereri pentru: [...]

— cereri de partaj — 3% la valoarea masei partajabile.”

— Art. 493 alin. 1 din Codul de procedura civila din 1865:
»Creditorii personali ai unui debitor coproprietar sau codevéalmas
nu vor putea sé urmdreasca partea acestuia din imobilele aflate
in proprietate comuna, ci vor trebui s& ceard mai intéi imparteala
acestora.”

Potrivit art. 58 din Ordonanta de urgenta a Guvernului
nr. 80/2013 privind taxele judiciare de timbru, se abroga Legea
nr. 146/1997. De asemenea, potrivit art. 55 din ordonanta de
urgenta, ,pentru cererile si actiunile introduse péna la intrarea in
vigoare a prezentei ordonante de urgenta, timbrul judiciar se
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aplica, respectiv taxele judiciare de timbru se stabilesc gi se
platesc in cuantumul prevazut de legea in vigoare la data
introducerii lor”.

Totodata, in ceea ce priveste dispozitile Codului de
procedura civila din 1865, Curtea constata ca acestea au fost,
de asemenea, abrogate prin art. 83 lit. a) din Legea nr. 76/2012
pentru punerea in aplicare a Legii nr. 134/2010 privind Codul de
procedura civila. Cu toate acestea, potrivit art. 3 din legea mai
sus mentionata, ,dispozitile Codului de procedura civila se
aplicd numai proceselor si executdrilor silite incepute dupa
intrarea acestuia in vigoare”, iar ,Procesele incepute prin cereri
depuse, in conditiile legii, la postd, unitéti militare sau locuri de
detinere inainte de data intrdrii in vigoare a Codului de
procedura civila ramén supuse legii vechi, chiar daca sunt
inregistrate la instanta dupa aceasta daté”.

Astfel, Curtea constata ca, desi nu mai sunt in vigoare,
dispozitiile criticate isi produc efecte juridice fiind in continuare
aplicabile cauzei, instanta de contencios constitutional avand
competenta, potrivit Deciziei nr. 766 din 15 iunie 2011, publicata
in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea I, nr. 549 din 3 august
2011, de a controla constitutionalitatea dispozitiilor legale
criticate.

in sustinerea neconstitutionalitatii acestor dispozitii, autorul
exceptiei invoca prevederile constitutionale ale art. 21 referitor
la accesul liber la justitie si art. 44 referitor la dreptul de
proprietate privata.

Examindnd exceptia de neconstitutionalitate, Curtea
constata ca s-a mai pronuntat asupra dispozitiilor art. 3 lit. c) din
Legea nr. 146/1997, constatand ca acestea sunt constitutionale.
Astfel, Curtea, prin Decizia nr. 504 din 20 aprilie 2010, publicata
in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea |, nr. 377 din 8 iunie
2010, si Decizia nr. 948 din 6 iulie 2010, publicata in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 546 din 4 august 2010, a statuat
ca accesul liber la justitie nu interzice stabilirea taxelor de timbru
in justitie, fiind justificat ca persoanele care se adreseaza
autoritatilor judecatoresti sa contribuie la acoperirea cheltuielilor
prilejuite de realizarea actului de justitie. In virtutea dispozitiilor
constitutionale ale art. 56 alin. (1), potrivit carora ,Cetétenii au
obligatia s& contribuie, prin impozite si prin taxe, la cheltuielile
publice”, plata taxelor si a impozitelor reprezintd o obligatie
constitutionala a cetatenilor. Echivalentul taxelor judiciare de
timbru este integrat Tn valoarea cheltuielilor stabilite de instanta
de judecata prin hotaréarea pe care o pronunta in cauza, plata
acestora revenind partii care cade in pretentii. In acelasi sens

este, de altfel, si jurisprudenta Curtii Europene a Drepturilor
Omului, In care s-a statuat ca o caracteristica a principiului
liberului acces la justitie este aceea ca nu este un drept absolut
(Cauza Ashingdane impotriva Regatului Unit al Marii Britanii,
1985). Astfel, acest drept, care cere prin insasi natura sa o
reglementare din partea statului, poate fi subiectul unor limitari,
atat timp cat nu este atinsa Tnsasi substanta sa.

De asemenea, Curtea retine ca si asupra dispozitiilor art. 493
alin. 1 din Codul de procedura civila din 1865 s-a pronuntat,
statuand ca acestea sunt constitutionale. In acest sens sunt, de
exemplu, Decizia nr. 671 din 31 mai 2011, publicata in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 520 din 25 iulie 2011, Decizia
nr. 921 din 18 octombrie 2007, publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, nr. 790 din 21 noiembrie 2007, Decizia
nr. 527 din 25 noiembrie 2004, publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea |, nr. 57 din 18 ianuarie 2005.

Cu acele prilejuri, Curtea a statuat, in esenta, ca, departe de
a contraveni prevederilor art. 44 din Constitutie si celor ale
Protocolului nr. 1 la Conventia pentru apararea drepturilor
omului si a libertatilor fundamentale ce au ca obiect garantarea
dreptului de proprietate, reglementarea legalda dedusa
controlului le da expresie, intrucat imparteala pe care o instituie,
ca o conditie prealabila imperativa a realizarii creantei fata de
debitorul coproprietar, constituie o masura de protectie a
dreptului celuilalt coproprietar, care nu are calitatea de debitor
fata de creditorul urmaritor.

Intrucat nu au intervenit elemente noi, de naturd sa justifice
reconsiderarea jurisprudentei in materie, solutia si
considerentele deciziilor amintite Tsi pastreaza valabilitatea si in
prezenta cauza.

Distinct de cele retinute mai sus, referitor la sustinerea
potrivit careia creditorul unui coproprietar sau codevalmas ar
trebui sa solicite si partajarea sarcinilor care poarta asupra
bunului, iar nu doar partajarea imobilului, Curtea constata ca
aceasta nu poate fi convertita fintr-un motiv de
neconstitutionalitate.

In cazul reglementat de art. 493 alin. 1 din Codul de
procedura civila din 1865, creditorii urmaresc inlaturarea unui
impediment la executare, partajul bunurilor profitandu-le
acestora in sens procesual, tocmai pentru a putea pune in
aplicare titlul executoriu de care beneficiaza.

Pentru considerentele expuse mai sus, in temeiul art. 146 lit. d) si al art. 147 alin. (4) din Constitutie, precum si al art. 1—3,

al art. 11 alin. (1) lit. A.d) si al art. 29 din Legea nr. 47/1992,

CURTEA CONSTITUTIONALA

in numele legii:

DECIDE:

Respinge, ca neintemeiata, exceptia de neconstitutionalitate ridicata de Gheorghe Nitu in Dosarul nr. 4.576/204/2011 al
Judecétoriei Campina si constata ca dispozitiile art. 3 lit. c) liniuta a 4-a din Legea nr. 146/1997 privind taxele judiciare de timbru
si art. 493 alin. 1 din Codul de procedura civila din 1865 sunt constitutionale in raport cu criticile formulate.

Definitiva si general obligatorie.

Decizia se comunica Judecatoriei Campina si se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea .

Pronuntata in sedinta din data de 24 septembrie 2013.

PRESEDINTELE CURTII CONSTITUTIONALE
AUGUSTIN ZEGREAN

Magistrat-asistent,
Daniela Ramona Maritiu
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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE

ALE ADMINISTRATIEI

MINISTERUL APARARII NATIONALE

PUBLICE CENTRALE

ORDIN
pentru modificarea Normelor metodologice privind selectia si expertiza medicala si psihologica
a personalului aeronautic care executa activitati aeronautice militare,
aprobate prin Ordinul ministrului apararii nationale nr. M.45/2013

Pentru aplicarea prevederilor art. 2 alin. (1) lit. a), c) si d) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 4/2000 privind
infiintarea Institutului National de Medicina Aeronautica si Spatiala ,General doctor aviator Victor Anastasiu”, aprobata prin Legea

nr. 279/2001,

avand in vedere prevederile art. 7—16 si ale art. 23 alin. 2 din Statutul personalului aeronautic din aviatia militara a
Romaniei, aprobat prin Legea nr. 35/1990, cu modificérile si completérile ulterioare,
in temeiul prevederilor art. 33 alin. (1) din Legea nr. 346/2006 privind organizarea si functionarea Ministerului Apararii

Nationale, cu modificarile ulterioare,

ministrul apararii nationale emite prezentul ordin.

Art. I. — Normele metodologice privind selectia si expertiza
medicala si psihologica a personalului aeronautic care executa
activitati aeronautice militare, aprobate prin Ordinul ministrului
apararii nationale nr. M.45/2013, publicat in Monitorul Oficial al
Romaéniei, Partea I, nr. 295 si 295 bis din 23 mai 2013, se
modifica dupa cum urmeaza:

1. Articolul 5 se modifica si va avea urmatorul cuprins:

LArt. 5. — (1) Examinarile medicale si psihologice, probele
functionale specifice medico-aeronautice, precum si sesiunile
de antrenament fiziologic aeronautic ale personalului
aeronavigant se efectueaza intr-o ordine stabilita de catre
Consiliul de Conducere al Institutului National de Medicina
Aeronautica si Spatiala «General doctor aviator Victor
Anastasiu», denumit Tn continuare consiliu de conducere, si
aprobata de comandantul institutului, conform metodologiilor
prevazute in anexa nr. 2 la normele metodologice.

(2) In sensul prezentelor norme, prin antrenamentul fiziologic
aeronaultic se intelege succesiunea de sesiuni de antrenamente
care permite familiarizarea personalului aeronavigant cu
provocarile fiziologice, psihofiziologice si patologice aparute pe
timpul misiunilor de zbor, cu scopul evitarii accidentelor si
incidentelor in zbor si a cresterii performantei individuale si a
sistemului om-aeronava si care face parte din planul de instruire

a personalului aeronavigant din unitatile militare in care se
desfasoara activitati de instructie n zbor.

(3) Antrenamentul fiziologic aeronautic se executa in cadrul
Institutului National de Medicina Aeronautica si Spatiala
«General Doctor Aviator Victor Anastasiu» de catre medicii
atestati din Sectia Cercetare si fiziologie aeronautica, pentru
urmatoarele categorii de personal aeronavigant:

a) piloti de avioane supersonice;

b) piloti de avioane subsonice;

c) piloti de elicoptere;

d) parasutisti, altii decéat cei de Tnalta altitudine;

e) parasutisti de Tnalta altitudine;

f) alte categorii de personal aeronavigant care efectueaza
misiuni Tn zbor.”

2. La anexa nr. 2, punctul IV ,,Metodologiile sesiunilor de
antrenament fiziologic la conditiile specifice aeronautice”
se modifica si va avea cuprinsul din anexa care face parte
integranta din prezentul ordin.

Art. Il. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Roméaniei, Partea I.

Ministrul apararii nationale,
Mircea Dusa

Bucuresti, 21 noiembrie 2013.
Nr. M.112.

ANEXA

IV. Metodologiile sesiunilor de antrenament fiziologic aeronautic al personalului aeronavigant

Art. 1. — Curricula de instruire teoretica si practica in
antrenamentul fiziologic aeronautic se avizeaza de catre Seful
Autoritatii  Aeronautice Militare si se aproba de catre
comandantul Institutului National de Medicina Aeronautica si
Spatiala ,General doctor aviator Victor Anastasiu”.

Art. 2. — Antrenamentul fiziologic aeronautic al personalului
aeronavigant este:

a) initial, cu durata de 5 zile lucratoare pentru piloti si de doua
zile lucratoare pentru alte categorii;

b) periodic, avand durata de doua zile lucratoare.

Art. 3. — (1) Antrenamentul fiziologic aeronautic initial se
efectueaza astfel:

a) inainte de obtinerea brevetului de personal aeronavigant;

b) in termen de 24 de luni de la intrarea in vigoare a
prezentului ordin, pentru personalul aeronavigant ce executa
misiuni de zbor;

c) inaintea reludrii activitatii de zbor, pentru personalul
aeronavigant care a avut o perioada de fintrerupere in
executarea activitatii de zbor mai mare de 5 ani;

d) inainte de inceperea activitatii de zbor pentru alte categorii
de personal aeronavigant ce executa misiuni in zbor.

(2) Programul de antrenament fiziologic aeronautic initial
pentru personalul aeronavigant se adreseaza urmatoarelor
categorii de personal, astfel:

a) pilotii de avioane supersonice;

b) pilotii de avioane subsonice;

c) pilotii de elicoptere;
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d) parasutistii;

e) alte categorii de personal aeronavigant care efectueaza
misiuni Tn zbor.

Art. 4. — (1) Antrenamentul fiziologic aeronautic periodic al
personalului aeronavigant se executa la un interval de 5 ani. La
ordinul comandantului unitatii, instruirea periodica se poate face
la un interval mai mic de 5 ani in cazul in care acest lucru este
necesar pentru cresterea nivelului de siguranta aeronautica sau
al unor modificari ale echipamentelor exploatate.

(2) Programul de antrenament fiziologic aeronautic periodic
pentru personalul aeronavigant se adreseaza urmatoarelor
categorii de personal, astfel:

a) pilotii de avioane supersonice;

b) pilotii de avioane subsonice;

c) pilotii de elicoptere;

d) parasutistii de Tnalta altitudine;

e) parasutistii, altii decat cei de nalta altitudine;

f) alte categorii de personal aeronavigant care efectueaza
misiuni Tn zbor.

Art. 5. — Pentru sesiunile de antrenament la hipoxie-
hipobara la altitudini simulate de peste 6.600 m este necesara
prezenta unui insotitor intern in barocamera, cadru medical cu
statut de personal aeronautic navigant.

Art. 6. — (1) La inceputul sesiunii de antrenament fiziologic
aeronautic, personalul aeronavigant participa la o instruire
teoretica, al carei continut diferd in functie de tipul de
antrenament fiziologic aeronautic.

(2) La terminarea sesiunii de antrenament fiziologic
aeronautic, personalul aeronavigant sustine un examen scris si
o evaluare a abilitatilor practice finsusite pe parcursul
antrenamentului, acestea fiind consemnate in carnetul de
antrenament individual.

Art. 7. — Comandantul unitatii in care se desfasoara activitati
de instructie in zbor este responsabil de participarea intregului
personal aeronavigant la antrenamentul fiziologic aeronautic.

1. Antrenamentul fiziologic aeronautic initial al pilotilor de
avioane supersonice

A. Instruire teoretica

1. Atmosfera, sistemul respirator si sistemul circulator
. Hipoxia
. Hiperventilatia
. Hipobarismul
. Boala de decompresie
. Sistemele de oxigen
. Evacuarea de urgenta a aeronavei
. Supravietuirea in medii extreme

9. Vederea pe timp de noapte

10. Stresul misiunii: temperatura, zgomotul si vibratiile

11. Stresul autoimpus: programul de lucru, somnul, fumatul,
alcoolul, igiena alimentara, programul de pregatire fizica,
automedicatia

12. R&ul de miscare

13. Tipurile de aeronave

14. Cabinele presurizate

15. Sistemele de oxigen specifice

16. Catapultarea

17. Stresul misiunii: radiatile ionizante, suprasarcina,
laserele, substantele toxice

18. Constienta operationala

19. Dezorientarea spatiala
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B. Antrenament practic

I. Sesiunea de antrenament la hipoxie-hipobara: profil piloti
de avioane supersonice

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditile de executare a
sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, examen
cardiologie, ecocord — daca nu este efectuat in cursul carierei —
EKG, examen clinic ORL, examen oftalmologic pentru
precizarea gradului de miopie, examen chirurgical, radiografie
pulmonara, examen ginecologic pentru femei, acordul medicului
cu atestat de studii complementare in medicina hiperbara.

Contraindicatiile pentru efectuarea sesiunii de antrenament
la hipoxie-hipobara sunt: pneumotoraxul, emfizemul, afectiunile
ORL acute, nevrita optica, herniile si eventratiile, starile febrile,
starile de oboseald accentuate, aritmiile extrasistolice
ventriculare — peste 5 pe minut — traseu EKG sugestiv de
modificari ischemice, tulburarile majore de conducere,
interventiile chirurgicale toracice, scufundarile in ultimele 48 de
ore, tromboflebita profunda ce contraindica efectuarea sesiunii
de antrenament.

Subiectii sunt monitorizati, urmarindu-se permanent
frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei, starea de
vigilenta si capacitatea psihica prin stimuli verbali si teste
psihologice.

Descrierea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara

Subiectii sunt supusi unei denitrogenari timp de 40 de
minute, dupa care efectueaza o ascensiune pana la 2.500 m
sau 8.000 ft, cu o viteza de 25 m/s, urmata de o coborére pana
la 1.000 m sau 3000 ft, cu o viteza de 12 m/s, pentru
acomodarea la conditiile de hipobarism. Urmeaza ascensiunea
propriu-zisa pana la 10.500 m sau 35.000 ft, cu o viteza de
25 m/s, dupa care se executa o coborare pana la 7.500 m sau
25.000 ft, cu o viteza de 55 m/s, unde se efectueaza primul
palier de 20 de minute. In acest palier se pot efectua diferite
teste — scris, psihologic, orientare pe harta, antrenament la
vizibilitate redusa — cu sau fara masca, cu o durata de 5—6
minute. Urmeaza o coborare pana la 5.500 m sau 18.000 ft, cu
o viteza de 25 m/s, cand se efectueaza al doilea palier de
15 minute, cu scoaterea mastii si intreruperea administrarii de
oxigen. Urmeaza coborarea la sol fara masca cu o viteza de
12 m/s.

Durata totala a sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara
este de 90 de minute.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament.

Rezultatul sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara se
consemneaza in carnetul individual de antrenament.

Il. Sesiunea de antrenament la decompresie rapida

Subiectii sunt monitorizati cu ajutorul sistemului TV color cu
circuit inchis. Decompresia se executa imediat dupa incheierea
probei de antrenament la hipoxie-hipobara. Se mai face o
denitrogenare de 5 minute, se executa o ascensiune pana la
2.500 m sau 8.000 ft cu o viteza de 25 m/s. Se efectueaza un
palier de acomodare de 3—4 minute, dupa care se efectueaza
0 ascensiune instantanee la 6.600 m sau 20.000 ft, un palier de
aproximativ 2 minute, dupa care se coboara la sol cu o viteza de
15 m/s.

Durata totala a probei este de 16 minute. La cateva minute
dupa efectuarea probei se executa un examen clinic al
subiectilor.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la decompresie
rapida.

Rezultatul sesiunii de antrenament la decompresie rapida se
consemneaza in registrul specific de antrenament.
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IMPORTANT: Dupa finalizarea sesiunii de antrenament la
profilele de mai sus, subiectii expertizati sunt consultati de catre
medicul cu atestat de studii complementare Tn medicina
hiperbara.

lll. Sesiunea de antrenament la sol la presiunea pozitiva de
O, de 300 mm H,0

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de sase. Se
executd dupé sesiunile de antrenament la hipoxie-hipobara si
la decompresie rapida.

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditiile de executare a
sesiunii de antrenament la sol la presiunea pozitiva de O, de
300 mm H,0, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, EKG, examen
clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic pentru femei.

Subiectii sunt monitorizati, urmarindu-se frecventa cardiaca,
activitatea electrica a inimii, frecventa respiratorie.

Tehnica de executie.

Se respira O, medicinal timp de 5 minute cu presiune
pozitiva de 150 mm H,O dupa care inca 5 minute presiune de
300 mm H,O. Se urmaresc parametrii de mai sus si se
consemneaza in fisd modificarile patologice — extrasistole,
tahicardii, modificari morfologice ale EKG — aparute in timpul
probei.

Rezultatul sesiunii de antrenament la sol la presiunea
pozitiva de O, de 300 mm H,O se consemneaza in registrul
specific de antrenament.

IV. Sesiunea de antrenament pentru vederea pe timp de
noapte

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 9. Subiectii
expertizati trebuie sa fie bine odihniti si nu trebuie sa aiba
afectiuni acute oculare, neurologice sau de alta natura care ar
putea fi agravate prin suprasolicitarea analizatorului vizual.

Modalitatea de efectuare a sesiunii de antrenament pentru
vederea pe timp de noapte:

a) prezentarea efectelor vederii pe timp de noapte asupra
parametrilor misiunii;

b) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor;

c) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor
utilizadnd ochelarii pentru asistarea vederii nocturne.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru vederea pe timp
de noapte se consemneaza in registrul specific de antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru vederea pe
timp de noapte, subiectii expertizati nu efectueaza zbor nocturn
timp de 48 de ore si suplimenteaza vitamina A in alimentatie.

V. Sesiunea de antrenament pentru combaterea dezorientarii
spatiale

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 6.

Subiectii expertizati trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

a) sa aiba aptitudine aeromedical3;

b) sa nu fi consumat alcool in ultimele 24 de ore;

c¢) sa nu fi fost supusi unui tratament cu afectare SNC in
ultimele 48 de ore;

d) sa fie odihniti.

Sesiunea de antrenament pentru combaterea dezorientarii
spatiale cuprinde:

1. Sedinta de acomodare cu simulatorul cu durata de
aproximativ 5 minute pentru fiecare pilot.

2. Sedinta propriu-zisa de antrenament de 50 de minute
pentru fiecare pilot cu pauza de 10 minute.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale se consemneaza in registrul specific de
antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale, subiectul expertizat nu efectueaza zboruri
timp de 48 de ore.

2. Antrenamentul fiziologic aeronautic initial al pilotilor
de avioane subsonice

A. Instruire teoretica
. Atmosfera, sistemul respirator si sistemul circulator
. Hipoxia
. Hiperventilatia
. Hipobarismul
. Boala de decompresie
. Sistemele de oxigen
. Evacuarea de urgenta a aeronavei
. Supravietuirea in medii extreme
. Vederea pe timp de noapte

10. Stresul misiunii: temperatura, zgomotul si vibratiile

11. Stresul autoimpus: programul de lucru, somnul, fumatul,
alcoolul, igiena alimentara, programul de pregatire fizica,
automedicatia

12. R&ul de miscare

13. Tipurile de aeronave

14. Cabinele presurizate

15. Sistemele de oxigen specifice

16. Catapultarea

17. Stresul misiunii: radiatiile ionizante, suprasarcina,
laserele, substantele toxice

18. Constienta operationala

19. Dezorientarea spatiala

B. Antrenament practic

I. Sesiunea de antrenament la hipoxie-hipobara: profil piloti
de avioane subsonice, piloti de elicoptere, parasutisti.

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditile de executare a
sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, EKG, examen
clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic pentru femei.

Subiectii sunt monitorizati, urmarindu-se permanent
frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei, starea de
vigilentd si capacitatea psihica prin stimuli verbali si teste
psihologice.

Descrierea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara

Subiectii sunt supusi unei denitrogenari timp de 40 de
minute, dupa care efectueaza o ascensiune pana la 2.500 m
sau 8.000 ft, cu o viteza de 25 m/s, urmata de o coborére pana
la 1.000 m sau 3.000 ft, cu o viteza de 12 m/s, in vederea
acomodarii la conditiile de hipobarism. Urmeaza ascensiunea
propriu-zisa pana la 7.500 m sau 25.000 ft, cu o viteza de
25 m/s, unde se executa primul palier de 15 minute, in care se
pot efectua diferite tipuri de teste, dupa care urmeaza o
coborare pana la 4.600 m sau 15.000 ft, cu o viteza de 25 m/s.
Se scoate masca si se intrerupe administrarea de oxigen. Se
executa un palier de 10 minute, cuprinzand, de asemenea,
diferite tipuri de teste. Urmeaza coborarea la sol cu o viteza de
12 m/s.

Durata totala a sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara
este de 75 de minute.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara.

Rezultatul sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara se
consemneaza in carnetul individual de antrenament.

Il. Sesiunea de antrenament la decompresie rapida

Subiectii sunt monitorizati cu ajutorul sistemului TV color cu
circuit inchis. Decompresia se executa imediat dupa incheierea
probei de antrenament la hipoxie-hipobara. Se mai face o
denitrogenare de 5 minute, se executa o ascensiune pana la
2.500 m sau 8.000 ft cu o viteza de 25 m/s. Se efectueaza un
palier de acomodare de 3—4 minute, dupa care se efectueaza

OCoO~NOOTBRWN -



8 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 737/29.X1.2013

0 ascensiune instantanee la 6.600 m sau 20.000 ft, un palier de
aproximativ 2 minute, dupa care se coboara la sol cu o viteza de
15 m/s.

Durata totala a probei este de 16 minute. La cateva minute
dupa efectuarea probei se executd un examen clinic al
subiectilor.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la decompresie
rapida.

Rezultatul sesiunii de antrenament la decompresie rapida se
consemneaza in registrul specific de antrenament.

IMPORTANT: Dupa finalizarea sesiunii de antrenament la
profilele de mai sus, subiectii expertizati sunt consultati de catre
medicul cu atestat de studii complementare in medicina
hiperbara.

Ill. Sesiunea de antrenament pentru vederea pe timp de
noapte

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 9. Subiectii
expertizati trebuie sa fie bine odihniti si nu trebuie sa aiba
afectiuni acute oculare, neurologice sau de alta natura care ar
putea fi agravate prin suprasolicitarea analizatorului vizual.

Modalitatea de efectuare a sesiunii de antrenament pentru
vederea pe timp de noapte:

a) prezentarea efectelor vederii pe timp de noapte asupra
parametrilor misiunii;

b) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor;

c) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor
utilizand ochelarii pentru asistarea vederii nocturne.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru vederea pe timp
de noapte se consemneaza in registrul specific de antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru vederea pe
timp de noapte, subiectii expertizati nu efectueaza zbor nocturn
timp de 48 de ore si suplimenteaza vitamina A in alimentatie.

IV. Sesiunea de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 6.

Subiectii expertizati trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

a) sa aiba aptitudine aero-medical3;

b) sa nu fi consumat alcool in ultimele 24 de ore;

c¢) sa nu fi fost supusi unui tratament cu afectare SNC in
ultimele 48 de ore;

d) sa fie odihniti.

Sesiunea de antrenament pentru combaterea dezorientarii
spatiale cuprinde:

1. Sedinta de acomodare cu simulatorul cu duratda de
aproximativ 5 minute pentru fiecare pilot.

2. Sedinta propriu-zisd de antrenament de 50 de minute
pentru fiecare pilot cu pauza de 10 minute.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale se consemneaza in registrul specific de
antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale, subiectul expertizat nu efectueaza zboruri
timp de 48 de ore.

3. Antrenamentul fiziologic initial al pilotilor de elicoptere

A. Instruire teoretica

1. Atmosfera, sistemul respirator si sistemul circulator

2. Hipoxia

3. Hiperventilatia

4. Hipobarismul

5. Boala de decompresie

6. Sistemele de oxigen
7. Evacuarea de urgenta a aeronavei
8. Supravietuirea in medii extreme
9. Vederea pe timp de noapte
10. Stresul misiunii: temperatura, zgomotul si vibratiile

11. Stresul autoimpus: programul de lucru, somnul, fumatul,
alcoolul, igiena alimentara, programul de pregatire fizica,
automedicatia

12. R&aul de miscare

13. Tipurile de aeronave — diferenta intre zborul cu un
elicopter de atac si unul de transport

14. Autorotatia

15. Cabinele presurizate

16. Sistemele de oxigen specifice

17. Constienta operationala

18. Dezorientarea spatiala

19. Stresul misiunii: radiatiile ionizante, suprasarcina,
laserele, substantele toxice

B. Antrenament practic

|. Sesiunea de antrenament la hipoxie-hipobara: profil piloti
de avioane subsonice, piloti de elicoptere, parasutisti

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditile de executare a
sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, EKG, examen
clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic pentru femei.

Subiectii sunt monitorizati, urmarindu-se permanent
frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei, starea de
vigilenta si capacitatea psihica prin stimuli verbali si teste
psihologice.

Descrierea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara

Subiectii sunt supusi unei denitrogenari timp de 40 de
minute, dupa care efectueaza o ascensiune pana la 2.500 m
sau 8.000 ft, cu o viteza de 25 m/s, urmata de o coborére pana
la 1.000 m sau 3.000 ft, cu o viteza de 12 m/s, in vederea
acomodarii la conditiile de hipobarism. Urmeaza ascensiunea
propriu-zisa pana la 7.500 m sau 25.000 ft, cu o viteza de
25 m/s, unde se executa primul palier de 15 minute, in care se
pot efectua diferite tipuri de teste, dupa care urmeaza o
coborare pana la 4.600 m sau 15.000 ft, cu o viteza de 25 m/s.
Se scoate masca si se intrerupe administrarea de oxigen. Se
executa un palier de 10 minute, cuprinzand, de asemenea,
diferite tipuri de teste. Urmeaza coborarea la sol cu o viteza de
12 m/s.

Durata totala a sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara
este de 75 de minute.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara.

Rezultatul sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara se
consemneaza in carnetul individual de antrenament.

Il. Sesiunea de antrenament la decompresie rapida

Subiectii sunt monitorizati cu ajutorul sistemului TV color cu
circuit inchis. Decompresia se executa imediat dupa incheierea
probei de antrenament la hipoxie-hipobara. Se mai face o
denitrogenare de 5 minute, se executa o ascensiune pana la
2.500 m sau 8.000 ft cu o viteza de 25 m/s. Se efectueaza un
palier de acomodare de 3—4 minute, dupa care se efectueaza
0 ascensiune instantanee la 6.600 m sau 20.000 ft, un palier de
aproximativ 2 minute, dupa care se coboara la sol cu o viteza de
15 m/s.

Durata totala a probei este de 16 minute. La cateva minute
dupa efectuarea probei se executd un examen clinic al
subiectilor.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la decompresie
rapida.

Rezultatul sesiunii de antrenament la decompresie rapida se
consemneaza in registrul specific de antrenament.

IMPORTANT: Dupa finalizarea sesiunii de antrenament la
profilele de mai sus, subiectii expertizati sunt consultati de catre
medicul cu atestat de studii complementare in medicina
hiperbara.
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Ill. Sesiunea de antrenament pentru vederea pe timp de
noapte

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 9. Subiectii
expertizati trebuie sa fie bine odihniti si nu trebuie sa aiba
afectiuni acute oculare, neurologice sau de alta natura care ar
putea fi agravate prin suprasolicitarea analizatorului vizual.

Modalitatea de efectuare a sesiunii de antrenament pentru
vederea pe timp de noapte:

a) prezentarea efectelor vederii pe timp de noapte asupra
parametrilor misiunii;

b) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor;

¢) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor
utilizadnd ochelarii pentru asistarea vederii nocturne.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru vederea pe timp
de noapte se consemneaza in registrul specific de antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru vederea pe
timp de noapte, subiectii expertizati nu efectueaza zbor nocturn
timp de 48 de ore si suplimenteaza vitamina A in alimentatie.

IV. Sesiunea de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 6.

Subiectii expertizati trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

a) sa aiba aptitudine aeromedical3;

b) sa nu fi consumat alcool in ultimele 24 de ore;

c¢) sa nu fi fost supusi unui tratament cu afectare SNC in
ultimele 48 de ore;

d) sa fie odihniti.

Sesiunea de antrenament pentru combaterea dezorientarii
spatiale cuprinde:

1. Sedinta de acomodare cu simulatorul cu duratd de
aproximativ 5 minute pentru fiecare pilot.

2. Sedinta propriu-zisa de antrenament de 50 de minute
pentru fiecare pilot cu pauza de 10 minute.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale se consemneaza in registrul specific de
antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale, subiectul expertizat nu efectueaza zboruri
timp de 48 de ore.

4. Antrenamentul fiziologic aeronautic initial al parasutistilor

A. Instruire teoretica
. Atmosfera, sistemul respirator si sistemul circulator
. Hipoxia
. Hiperventilatia
. Hipobarismul
. Boala de decompresie
. Sistemele de oxigen
. Evacuarea de urgenta a aeronavei
. Supravietuirea in medii extreme
. Vederea pe timp de noapte

10. Stresul misiunii: temperatura, zgomotul si vibratiile

11. Stresul autoimpus: programul de lucru, somnul, fumatul,
alcoolul, igiena alimentara, programul de pregatire fizica,
automedicatia

12. R&ul de miscare

Notiunile vor fi prezentate comprimat si tintit pe specificul
parasutistilor, axandu-se pe sisteme de oxigen specifice,
dezorientare spatiala specifica, acceleratii specifice, impactul la
aterizare.

B. Antrenament practic

I. Sesiunea de antrenament la hipoxie-hipobara: profil piloti
de avioane subsonice, piloti de elicoptere, parasutisti

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditiile de executare a
sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;
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b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, EKG, examen
clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic pentru femei.

Subiectii sunt monitorizati, urméarindu-se permanent
frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei, starea de
vigilenta si capacitatea psihica prin stimuli verbali si teste
psihologice.

Descrierea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara

Subiectii sunt supusi unei denitrogenari timp de 40 de
minute, dupa care efectueaza o ascensiune pana la 2.500 m
sau 8.000 ft, cu o viteza de 25 m/s, urmata de o coborére pana
la 1.000 m sau 3000 ft, cu o viteza de 12 m/s, in vederea
acomodarii la conditiile de hipobarism. Urmeaza ascensiunea
propriu-zisa pana la 7.500 m sau 25.000 ft, cu o viteza de
25 m/s, unde se executa primul palier de 15 minute, In care se
pot efectua diferite tipuri de teste, dupa care urmeaza o
coborare pana la 4.600 m sau 15.000 ft, cu o viteza de 25 m/s.
Se scoate masca si se intrerupe administrarea de oxigen. Se
executa un palier de 10 minute cuprinzand de asemenea diferite
tipuri de teste. Urmeaza coborarea la sol cu o viteza de 12 m/s.

Durata totala a sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara
este de 75 de minute.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara.

Rezultatul sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara se
consemneaza n carnetul individual de antrenament.

Il. Sesiunea de antrenament la decompresie rapida

Subiectii sunt monitorizati cu ajutorul sistemului TV color cu
circuit inchis. Decompresia se executa imediat dupa incheierea
probei de antrenament la hipoxie-hipobara. Se mai face o
denitrogenare de 5 minute, se executa o ascensiune pana la
2.500 m sau 8.000 ft cu o viteza de 25 m/s. Se efectueaza un
palier de acomodare de 3—4 minute, dupa care se efectueaza
0 ascensiune instantanee la 6.600 m sau 20.000 ft, un palier de
aproximativ 2 minute, dupa care se coboara la sol cu o viteza de
15 m/s.

Durata totala a probei este de 16 minute. La cateva minute
dupa efectuarea probei se executa un examen clinic al
subiectilor.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la decompresie
rapida.

Rezultatul sesiunii de antrenament la decompresie rapida se
consemneaza in registrul specific de antrenament.

IMPORTANT: Dupa finalizarea sesiunii de antrenament la
profilele de mai sus, subiectii expertizati sunt consultati de catre
medicul cu atestat de studii complementare Tn medicina
hiperbara.

Ill. Sesiunea de antrenament pentru vederea pe timp de
noapte

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 9. Subiectii
expertizati trebuie sa fie bine odihniti si nu trebuie sa aiba
afectiuni acute oculare, neurologice sau de alta natura care ar
putea fi agravate prin suprasolicitarea analizatorului vizual.

Modalitatea de efectuare a sesiunii de antrenament pentru
vederea pe timp de noapte:

a) prezentarea efectelor vederii pe timp de noapte asupra
parametrilor misiunii;

b) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor;

c) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor
utilizdnd ochelarii pentru asistarea vederii nocturne.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru vederea pe timp
de noapte se consemneaza in registrul specific de antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru vederea pe
timp de noapte, subiectii expertizati nu efectueaza zbor nocturn
timp de 48 de ore si suplimenteaza vitamina A in alimentatie.
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5. Antrenamentul fiziologic aeronautic initial al altor
categorii de personal aeronavigant care efectueaza misiuni
in zbor

A. Instruire teoretica
. Atmosfera, sistemul respirator si sistemul circulator
. Hipoxia
. Hiperventilatia
. Hipobarismul
. Boala de decompresie
. Sistemele de oxigen
. Evacuarea de urgenta a aeronavei
. Supravietuirea Tn medii extreme
. Vederea pe timp de noapte

10. Stresul misiunii: temperatura, zgomotul si vibratiile

11. Stresul autoimpus: programul de lucru, somnul, fumatul,
alcoolul, igiena alimentara, programul de pregatire fizica,
automedicatia

12. R&ul de miscare

Notiunile vor fi prezentate comprimat adaptate profilului
misiunilor specifice.

B. Antrenament practic

|. Proba de testare a rezistentei la hipoxie-hipobara sau
similar

Proba se executa la 5.500 de metri inaltime simulata cu test
de efort.

Conditiile de executare a probei sunt:

a) subiect odihnit, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) subiectul sa aiba efectuate: examen clinic boli interne,
EKG, examen clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic
pentru femei.

Contraindicatii:

a) afectiuni acute ale cailor respiratorii superioare;

b) stari febrile;

c) stari de oboseala accentuata si surmenaj;

d) hipertensiune arteriala (cu TAS >150 mmHg si/sau TAD >
100 mmHg);

e) aritmie extrasistolica cu peste 5 extrasistole pe minut;

f) traseu EKG care sugereaza modificari ischemice;

g) tulburari majore de conducere.

Tehnica de lucru

In prima etapa, subiectul este monitorizat, urmarindu-se
permanent frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei,
starea de vigilenta si capacitatea psihica prin stimuli verbali si
teste psihologice. Durata probei este de 15 minute. Ascensiunea
se executa cu viteza de 40 m/s, continuu pana la altitudinea
simulata de 5.500 m, corespunzator la o presiune de
379 mmHg. In primele 7 minute de hipoxie-hipobara are loc
acomodarea aparatului cardiovascular si respirator la conditiile
hipoxiei-hipobare.

In a doua etapa a probei se executa un test de solicitare
constand din alergarea pe covor rulant cu viteza de 2 m/s timp
de 20 de secunde.

Urmeaza etapa a 3-a, cu durata de 7 minute si 40 de
secunde, in care se urmareste modul de revenire a parametrilor
fiziologici la datele dinaintea testului de solicitare, exprimand
capacitatea de adaptare a organismului la hipoxia-hipobara.

Coborérea la presiunea de la sol se executa cu viteza de
30 m/s.

Rezultatul si concluziile se trec in carnetul individual de
antrenament.

6. Antrenamentul fiziologic aeronautic periodic al
pilotilor de avioane supersonice

A. Instruire teoretica

1. Hipoxia

2. Hiperventilatia

3. Hipobarismul
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4. Boala de decompresie

5. Protectia individuala si supravietuirea

6. Stresul autoimpus

7. Stresul misiunii

8. Dezorientarea spatiala

9. Constienta operationala

10. Suprasarcina

B. Antrenament practic

I. Sesiunea de antrenament la hipoxie-hipobara: profil
antrenament fiziologic aeronautic periodic

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditile de executare a
sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, EKG, examen
clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic pentru femei.

Subiectii sunt monitorizati, urmarindu-se permanent
frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei, starea de
vigilenta si capacitatea psihica prin stimuli verbali si teste
psihologice.

Descrierea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara

Subiectii sunt supusi unei denitrogenari timp de 40 de
minute, dupa care efectueaza o ascensiune pana la 2.500 m
sau 8.000 ft, cu o viteza de 25 m/s, urmata de o coborare pana
la 1.000 m sau 3.000 ft, cu o viteza de 12 m/s, in vederea
acomodarii la conditiile de hipobarism. Urmeaza ascensiunea
propriu-zisa pana la 7.500 m sau 25.000 ft, cu o viteza de 25 m/s,
unde se executa primul palier de 15 minute, in care se pot
efectua diferite tipuri de teste, dupa care urmeaza o coborare
pana la 4.600 m sau 15.000 ft, cu o viteza de 25 m/s. Se scoate
masca si se intrerupe administrarea de oxigen. Se executa un
palier de 10 minute cuprinzand de asemenea diferite tipuri de
teste. Urmeaza coborarea la sol cu o viteza de 12 m/s.

Durata totala a sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara
este de 75 de minute.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara.

Rezultatul sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara se
consemneaza in carnetul individual de antrenament.

Il. Sesiunea de antrenament la sol la presiunea pozitiva de
O, de 300 mm H,0

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 6. Se
executa dupa sesiunea de antrenament la hipoxie-hipobara.

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditile de executare a
sesiunii de antrenament la sol la presiunea pozitiva de O, de
300 mm H,0, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, EKG, examen
clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic pentru femei.

Subiectii sunt monitorizati, urmarindu-se frecventa cardiaca,
activitatea electrica a inimii, frecventa respiratorie.

Tehnica de executie

Se respira O, medicinal timp de 5 minute cu presiune
pozitiva de 150 mm H,O dupa care inca 5 minute presiune de
300 mm HyO. Se urmaresc parametrii de mai sus si se
consemneaza in fisa modificarile patologice — extrasistole,
tahicardii, modificari morfologice ale EKG — aparute in timpul
probei.

Rezultatul sesiunii de antrenament la sol la presiunea
pozitiva de O, de 300 mm H,O se consemneaza in registrul
specific de antrenament.

Ill. Sesiunea de antrenament pentru vederea pe timp de
noapte

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 9. Subiectii
expertizati trebuie sa fie bine odihniti si nu trebuie sa aiba
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afectiuni acute oculare, neurologice sau de alta natura care ar
putea fi agravate prin suprasolicitarea analizatorului vizual.

Modalitatea de efectuare a sesiunii de antrenament pentru
vederea pe timp de noapte:

a) prezentarea efectelor vederii pe timp de noapte asupra
parametrilor misiunii;

b) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor;

c) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor
utilizand ochelarii pentru asistarea vederii nocturne.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru vederea pe timp
de noapte se consemneaza in registrul specific de antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru vederea pe
timp de noapte, subiectii expertizati nu efectueaza zbor nocturn
timp de 48 de ore si suplimenteaza vitamina A in alimentatie.

IV. Sesiunea de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 6.

Subiectii expertizati trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

a) sa aiba aptitudine aeromedical3;

b) sa nu fi consumat alcool in ultimele 24 de ore;

c¢) sa nu fi fost supusi unui tratament cu afectare SNC in
ultimele 48 de ore;

d) sa fie odihniti.

Sesiunea de antrenament pentru combaterea dezorientarii
spatiale cuprinde:

1. Sedinta de acomodare cu simulatorul cu duratda de
aproximativ 5 minute pentru fiecare pilot.

2. Sedinta propriu-zisa de antrenament de 50 de minute
pentru fiecare pilot cu pauza de 10 minute.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale se consemneaza in registrul specific de
antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale, subiectul expertizat nu efectueaza zboruri
timp de 48 de ore.

7. Antrenamentul fiziologic aeronautic periodic al
pilotilor de avioane subsonice
. Instruire teoretica
. Hipoxia
. Hiperventilatia
. Hipobarismul
. Boala de decompresie
. Protectia individuala si supravietuirea
. Stresul autoimpus
. Stresul misiunii
. Dezorientarea spatiala
. Constienta operationala
. Antrenament practic

Sesiunea de antrenament la hipoxie-hipobara: profil
antrenament fiziologic aeronautic periodic

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditiile de executare a
sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, EKG, examen
clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic pentru femei.

Subiectii sunt monitorizati, urmarindu-se permanent
frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei, starea de
vigilentd si capacitatea psihica prin stimuli verbali si teste
psihologice.

Descrierea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara

Subiectii sunt supusi unei denitrogenari timp de 40 de
minute, dupa care efectueaza o ascensiune pana la 2.500 m
sau 8.000 ft, cu o viteza de 25 m/s, urmata de o coborare pana
la 1.000 m sau 3.000 ft, cu o viteza de 12 m/s, in vederea
acomodarii la conditiile de hipobarism. Urmeaza ascensiunea
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propriu-zisa pana la 7.500 m sau 25.000 ft, cu o viteza de 25 m/s,
unde se executa primul palier de 15 minute, Tn care se pot
efectua diferite tipuri de teste, dupa care urmeaza o coborare
pana la 4.600 m sau 15.000 ft, cu o viteza de 25 m/s. Se scoate
masca si se intrerupe administrarea de oxigen. Se executa un
palier de 10 minute cuprinzand de asemenea diferite tipuri de
teste. Urmeaza coborérea la sol cu o viteza de 12 m/s.

Durata totala a sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara
este de 75 de minute.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara.

Rezultatul sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara se
consemneaza n carnetul individual de antrenament.

Il. Sesiunea de antrenament pentru vederea pe timp de
noapte

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 9. Subiectii
expertizati trebuie sa fie bine odihniti si nu trebuie sa aiba
afectiuni acute oculare, neurologice sau de alta natura care ar
putea fi agravate prin suprasolicitarea analizatorului vizual.

Modalitatea de efectuare a sesiunii de antrenament pentru
vederea pe timp de noapte:

a) prezentarea efectelor vederii pe timp de noapte asupra
parametrilor misiunii;

b) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor;

c) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor
utilizadnd ochelarii pentru asistarea vederii nocturne.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru vederea pe timp
de noapte se consemneaza in registrul specific de antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru vederea pe
timp de noapte, subiectii expertizati nu efectueaza zbor nocturn
timp de 48 de ore si suplimenteaza vitamina A in alimentatie.

Ill. Sesiunea de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 6.

Subiectii expertizati trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

a) sa aiba aptitudine aeromedical3;

b) sa nu fi consumat alcool in ultimele 24 de ore;

c¢) sa nu fi fost supusi unui tratament cu afectare SNC in
ultimele 48 de ore;

d) sa fie odihniti.

Sesiunea de antrenament pentru combaterea dezorientarii
spatiale cuprinde:

1. Sedinta de acomodare cu simulatorul cu duratd de
aproximativ 5 minute pentru fiecare pilot.

2. Sedinta propriu-zisa de antrenament de 50 de minute
pentru fiecare pilot cu pauza de 10 minute.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale se consemneaza in registrul specific de
antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale, subiectul expertizat nu efectueaza zboruri
timp de 48 de ore.

8. Antrenamentul fiziologic aeronautic periodic al
pilotilor de elicoptere
. Instruire teoretica
. Hipoxia
. Hiperventilatia
. Hipobarismul
. Boala de decompresie
. Protectia individuala si supravietuirea
. Stresul autoimpus
. Stresul misiunii
. Dezorientarea spatiala
. Constienta operationala
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B. Antrenament practic

|. Sesiunea de antrenament la hipoxie-hipobara: profil
antrenament fiziologic aeronautic periodic

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditiile de executare a
sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, EKG, examen
clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic pentru femei.

Subiectii sunt monitorizati, urmarindu-se permanent
frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei, starea de
vigilenta si capacitatea psihica prin stimuli verbali si teste
psihologice.

Descrierea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara.

Subiectii sunt supusi unei denitrogenari timp de 40 de
minute, dupa care efectueaza o ascensiune pana la 2.500 m
sau 8.000 ft, cu o viteza de 25 m/s, urmata de o coborare pana
la 1.000 m sau 3.000 ft, cu o viteza de 12 m/s, in vederea
acomodarii la conditiile de hipobarism. Urmeaza ascensiunea
propriu-zisa pana la 7.500 m sau 25.000 ft, cu o viteza de 25 m/s,
unde se executa primul palier de 15 minute, in care se pot
efectua diferite tipuri de teste, dupa care urmeaza o coborare
pana la 4.600 m sau 15.000 ft, cu o viteza de 25 m/s. Se scoate
masca si se intrerupe administrarea de oxigen. Se executa un
palier de 10 minute cuprinzand de asemenea diferite tipuri de
teste. Urmeaza coborarea la sol cu o viteza de 12 m/s.

Durata totala a sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara
este de 75 de minute.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara.

Rezultatul sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara se
consemneaza in carnetul individual de antrenament.

Il. Sesiunea de antrenament pentru vederea pe timp de
noapte

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 9. Subiectii
expertizati trebuie sa fie bine odihniti si nu trebuie sa aiba
afectiuni acute oculare, neurologice sau de alta natura care ar
putea fi agravate prin suprasolicitarea analizatorului vizual.

Modalitatea de efectuare a sesiunii de antrenament pentru
vederea pe timp de noapte:

a) prezentarea efectelor vederii pe timp de noapte asupra
parametrilor misiunii;

b) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor;

¢) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor
utilizand ochelarii pentru asistarea vederii nocturne.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru vederea pe timp
de noapte se consemneaza in registrul specific de antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru vederea pe
timp de noapte, subiectii expertizati nu efectueaza zbor nocturn
timp de 48 de ore si suplimenteaza vitamina A in alimentatie.

Ill. Sesiunea de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 6.

Subiectii expertizati trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

a) sa aiba aptitudine aeromedical3;

b) sa nu fi consumat alcool in ultimele 24 de ore;

¢) sa nu fi fost supusi unui tratament cu afectare SNC in
ultimele 48 de ore;

d) sa fie odihniti.

Sesiunea de antrenament pentru combaterea dezorientarii
spatiale cuprinde:

1. Sedinta de acomodare cu simulatorul cu durata de
aproximativ 5 minute pentru fiecare pilot.

2. Sedinta propriu-zisa de antrenament de 50 de minute
pentru fiecare pilot cu pauza de 10 minute.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale se consemneaza in registrul specific de
antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru combaterea
dezorientarii spatiale, subiectul expertizat nu efectueaza zboruri
timp de 48 de ore.

9. Antrenamentul fiziologic aeronautic periodic al
parasutistilor de inalta altitudine
. Instruire teoretica
. Hipoxia
. Hiperventilatia
. Hipobarismul
. Boala de decompresie
. Protectia individuala si supravietuirea
. Stresul autoimpus
. Stresul misiunii
. Antrenament practic

|. Sesiunea de antrenament la hipoxie-hipobara: profil
parasutisti de mare altitudine (HAP)

Aceasta sesiune de antrenament la hipoxie-hipobara se
executd la 5 ani.

Subiectii trebuie sa indeplineasca conditile de executare a
sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara, astfel:

a) sa fie odihniti, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) sa aiba efectuat: examen clinic boli interne, EKG, examen
clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic pentru femei.

Subiectii sunt monitorizati, urmarindu-se permanent
frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei, starea de
vigilenta si capacitatea psihica prin stimuli verbali si teste
psihologice.

Descrierea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara

Subiectii sunt supusi unei denitrogenari timp de 40 de
minute, dupa care se efectueaza o ascensiune pana la 2.500 m
sau 8.000 ft, cu o viteza de 25 m/s, urmata de o coborare pana
la 1.000 m sau 3.000 ft, cu o viteza de 12 m/s, in vederea
acomodarii la conditiile de hipobarism. Urmeaza ascensiunea
propriu-zisa pana la 10.500 m sau 35.000 ft, cu o viteza de
25 m/s, apoi o coborare pana la 7.500 m sau 25.000 ft, cu o
viteza de 55 m/s si un prim palier de 15 minute, in care se pot
executa diferite tipuri de teste. Se efectueaza o coborare pana
la 4.600 m sau 15.000 ft, cu o viteza 55 m/s. Urmeaza scoaterea
mastii, intreruperea administrarii de oxigen si un palier de
10 minute, cand se pot efectua diferite tipuri de teste. Apoi se
executa coborarea la sol cu o viteza de 12 m/s.

Durata totala a sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara
este de 82 de minute.

Subiectii expertizati nu efectueaza zboruri timp de 48 de ore
dupa completarea sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara.

Rezultatul sesiunii de antrenament la hipoxie-hipobara se
consemneaza in carnetul individual de antrenament.

Il. Sesiunea de antrenament pentru vederea pe timp de
noapte

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 9. Subiectii
expertizati trebuie sa fie bine odihniti si nu trebuie sa aiba
afectiuni acute oculare, neurologice sau de alta natura care ar
putea fi agravate prin suprasolicitarea analizatorului vizual.

Modalitatea de efectuare a sesiunii de antrenament pentru
vederea pe timp de noapte:

a) prezentarea efectelor vederii pe timp de noapte asupra
parametrilor misiunii;

b) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor;

¢) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor
utilizand ochelarii pentru asistarea vederii nocturne.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru vederea pe timp
de noapte se consemneaza in registrul specific de antrenament.

WNOOAAPRLWN -~
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Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru vederea pe
timp de noapte, subiectii expertizati nu efectueaza zbor nocturn
timp de 48 de ore si suplimenteaza vitamina A in alimentatie.

10. Antrenamentul fiziologic aeronautic periodic al
parasutistilor, altii decat cei de inalta altitudine

A. Instruire teoretica

1. Hipoxia

2. Hiperventilatia

3. Hipobarismul

4. Boala de decompresie

5. Protectia individuala si supravietuirea

6. Stresul autoimpus

7. Stresul misiunii

B. Antrenament practic
I. Proba de testare a rezistentei la hipoxie-hipobara sau
similar

Proba se executa la 5.500 de metri inaltime simulata cu test
de efort.

Conditiile de executare a probei sunt:

a) subiect odihnit, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) subiectul sa aiba efectuate: examen clinic boli interne,
EKG, examen clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic
pentru femei.

Contraindicatii:

a) afectiuni acute ale cailor respiratorii superioare;

b) stari febrile;

c) stari de oboseala accentuata si surmenaj;

d) hipertensiune arteriala (cu TAS >150 mmHg si/sau TAD >
100 mmHg);

e) aritmie extrasistolica cu peste 5 extrasistole pe minut;

f) traseu EKG care sugereaza modificari ischemice;

g) tulburari majore de conducere.

Tehnica de lucru

In prima etapa, subiectul este monitorizat, urmarindu-se
permanent frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei,
starea de vigilenta si capacitatea psihica prin stimuli verbali si
teste psihologice. Durata probei este de 15 minute. Ascensiunea
se executa cu viteza de 40 m/s, continuu pana la altitudinea
simulata de 5.500 m, corespunzator la o presiune de
379 mmHg. In primele 7 minute de hipoxie-hipobara are loc
acomodarea aparatului cardiovascular si respirator la conditiile
hipoxiei-hipobare.

In a doua etapa a probei se executa un test de solicitare
constand din alergarea pe covor rulant cu viteza de 2 m/s timp
de 20 de secunde.

Urmeaza etapa a 3-a, cu durata de 7 minute si 40 de
secunde, in care se urmareste modul de revenire a parametrilor
fiziologici la datele dinaintea testului de solicitare, exprimand
capacitatea de adaptare a organismului la hipoxia-hipobara.

Coborarea la presiunea de la sol se executa cu viteza de
30 m/s.

Rezultatul si concluziile se trec in carnetul individual de
antrenament.

Il. Sesiunea de antrenament pentru vederea pe timp de
noapte

Numarul maxim de piloti acceptati pe zi este de 9. Subiectii
expertizati trebuie sa fie bine odihniti si nu trebuie sa aiba
afectiuni acute oculare, neurologice sau de alta natura care ar
putea fi agravate prin suprasolicitarea analizatorului vizual.

Modalitatea de efectuare a sesiunii de antrenament pentru
vederea pe timp de noapte:

a) prezentarea efectelor vederii pe timp de noapte asupra
parametrilor misiunii;

b) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor;

¢) antrenament privind recunoasterea si achizitia tintelor
utilizand ochelarii pentru asistarea vederii nocturne.

Rezultatul sesiunii de antrenament pentru vederea pe timp
de noapte se consemneaza in registrul specific de antrenament.

Dupa finalizarea sesiunii de antrenament pentru vederea pe
timp de noapte, subiectii expertizati nu efectueaza zbor nocturn
timp de 48 de ore si suplimenteaza vitamina A in alimentatie.

11. Antrenamentul fiziologic aeronautic periodic al altor
categorii de personal aeronavigant care executa misiuni in
zbor

A. Instruire teoretica

1. Hipoxia

2. Hiperventilatia

3. Hipobarismul

4. Boala de decompresie

5. Protectia individuala si supravietuirea

6. Stresul autoimpus

7. Stresul misiunii

B. Antrenament practic
I. Proba de testare a rezistentei la hipoxie-hipobara sau
similar

Proba se executa la 5.500 de metri inaltime simulata cu test
de efort.

Conditiile de executare a probei sunt:

a) subiect odihnit, cu o alimentatie consumata in urma cu
minimum 30 de minute;

b) subiectul sa aiba efectuate: examen clinic boli interne,
EKG, examen clinic ORL, Rx. pulmonar, examen ginecologic
pentru femei.

Contraindicatii:

a) afectiuni acute ale cailor respiratorii superioare;

b) stari febrile;

c) stari de oboseala accentuata si surmenaj;

d) hipertensiune arteriald (cu TAS >150 mmHg si/sau TAD >
100 mmHg);

e) aritmie extrasistolica cu peste 5 extrasistole pe minut;

f) traseu EKG care sugereaza modificari ischemice;

g) tulburari majore de conducere.

Tehnica de lucru

in prima etapd, subiectul este monitorizat, urmarindu-se
permanent frecventa cardiaca, morfologia EKG, fizionomia fetei,
starea de vigilenta si capacitatea psihica prin stimuli verbali si
teste psihologice. Durata probei este de 15 minute. Ascensiunea
se executa cu viteza de 40 m/s, continuu pana la altitudinea
simulata de 5.500 m, corespunzator la o presiune de
379 mmHg. In primele 7 minute de hipoxie-hipobara are loc
acomodarea aparatului cardiovascular si respirator la conditiile
hipoxiei-hipobare.

in a doua etapa a probei se executd un test de solicitare
constand din alergarea pe covor rulant cu viteza de 2 m/s timp
de 20 de secunde.

Urmeaza etapa a 3-a, cu durata de 7 minute si 40 de
secunde, in care se urmareste modul de revenire a parametrilor
fiziologici la datele dinaintea testului de solicitare, exprimand
capacitatea de adaptare a organismului la hipoxia-hipobara.

Coborérea la presiunea de la sol se executa cu viteza de
30 m/s.

Rezultatul si concluziile se trec in carnetul individual de
antrenament.
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MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

ORDIN
privind prospectele de emisiune a certificatelor de trezorerie
cu discont si a obligatiunilor de stat de tip benchmark aferente lunii decembrie 2013

In temeiul:

— art. 15 alin. (31) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 96/2012 privind stabilirea unor masuri de reorganizare in
cadrul administratiei publice centrale si pentru modificarea unor acte normative, aprobata cu modificari si completari prin Legea
nr. 71/2013, cu modificéarile si completarile ulterioare;

— Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 64/2007 privind datoria publica, aprobata cu modificari si completari prin Legea
nr. 109/2008, cu modificarile ulterioare, al Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului
nr. 64/2007 privind datoria publica, aprobate prin Hotararea Guvernului nr. 1.470/2007, cu modificarile si completarile ulterioare;

— Regulamentului privind operatiunile cu titluri de stat emise in forma dematerializata, aprobat prin Ordinul ministrului
economiei si finantelor nr. 2.509/2008, al Regulamentului Bancii Nationale a Romaniei nr. 11/2012 privind piata primara a titlurilor
de stat administratéd de Banca Nationald a Romaniei si al Regulamentului Bancii Nationale a Romaniei nr. 12/2005 privind piata
secundara a titlurilor de stat administratd de Banca Nationald a Romaniei si al Conventiei nr. 184.575/13/2005, incheiate intre

Ministerul Finantelor Publice si Banca Nationala a Romaniei,

ministrul delegat pentru buget emite urmatorul ordin:

Art. 1. — Tn vederea finantarii deficitului bugetului de stat si
refinantarii datoriei publice in luna decembrie 2013 se aproba
prospectele de emisiune a certificatelor de trezorerie cu discont
si a obligatiunilor de stat de tip benchmark, in valoare nominala
totala de 3.990 mil. lei, din care 190 mil. lei alocate sesiunilor
suplimentare de oferte necompetitive organizate exclusiv pentru

instrumentele de tip benchmark, prevazute in anexele nr. 1 si 2,
care fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2. — Directia generala de trezorerie si datorie publica va
duce la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 3. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I.

p. Ministrul delegat pentru buget,
Enache Jiru,
secretar de stat

Bucuresti, 28 noiembrie 2013.

Nr. 1.924.
ANEXA Nr. 1
PROSPECT DE EMISIUNE
a certificatelor de trezorerie cu discont lansate in luna decembrie 2013
Art. 1. — In vederea finantarii deficitului bugetului de stat si  Finantelor Publice anunt& lansarea de emisiuni de certificate de
refinantarii datoriei publice Tn luna decembrie 2013, Ministerul trezorerie cu discont, astfel:
Cod ISIN Data licitatiei Data emisiunii Data scadentei Nr. de zile Valoar_eelle(ieiisiunii
RO1314CTNOF4 2.12.2013 4.12.2013 4.06.2014 182 800.000.000
RO1314CTNO0G2 16.12.2013 18.12.2013 17.12.2014 364 1.100.000.000

Art. 2. — Valoarea nominala individuala a unui certificat de
trezorerie cu discont este de 5.000 lei.

Art. 3. — Metoda de vanzare este licitatia si va avea loc la
datele mentionate in tabelul de mai sus, iar adjudecarea se va
face dupa metoda cu pret multiplu.

Art. 4. — Certificatele de trezorerie cu discont pot fi
cumparate de catre dealerii primari, care vor depune oferte atat
in cont propriu, céat si in contul clientilor persoane fizice si
juridice.

Art. 5. — (1) Ofertele de cumparare sunt competitive si
necompetitive.

(2) In cadrul ofertei de cumparare competitive se vor indica
elementele cuprinse in anexa nr. 5.1 la Normele Bancii
Nationale a Romaniei nr. 2/2012 in aplicarea Regulamentului

Bancii Nationale a Roméaniei nr. 11/2012 privind piata primara a
titlurilor de stat administratd de Banca Nationald a Romaniei.

(3) Numarul de transe valorice, la rate diferite ale
randamentului, nu este restrictionat.

(4) Ofertele de cumparare necompetitive pot fi depuse de
persoane fizice si juridice, cu exceptia institutiilor de credit astfel
cum sunt acestea definite in Ordonanta de urgenta a Guvernului
nr. 99/2006 privind institutiile de credit si adecvarea capitalului,
aprobata cu modificari si completari prin Legea nr. 227/2007, cu
modificarile si completérile ulterioare, in calitate de clienti ai
dealerilor primari.

(5) In cadrul ofertei de cumparare necompetitive se vor indica
elementele cuprinse in anexa nr. 4.1 la Normele Bancii
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Nationale a Romaniei nr. 2/2012. Se admit oferte de cumparare
necompetitive intr-o pondere de 25% din totalul valorii aferente
fiecarei emisiuni anuntate. Oferta necompetitivda depusa de
dealerul primar in contul unui singur client nu va putea depasi
valoarea calculata prin aplicarea ponderii anterior mentionate.
Executarea acestora se va efectua la nivelul mediu ponderat al
randamentului la care s-au adjudecat ofertele competitive.

(6) Fiecare transa a ofertei de cumparare competitive sau
necompetitive va fi de minimum 10.000 lei.

Art. 6. — Pretul si randamentul se vor determina utilizand
urmatoarele formule:

dxr

P=1-
360

Y =1r1/P,

in care:

P = pretul titlului cu discont, exprimat cu 4 zecimale;
d = numar de zile pana la scadents;

r = rata discontului, exprimata cu doua zecimale;

Y = randamentul, exprimat cu doua zecimale.

Art. 7. — Ofertele de cumparare se transmit la Banca
Nationala a Romaniei, ce actioneaza in calitate de administrator
al pietei primare si secundare a titlurilor de stat si al sistemului
de inregistrare/depozitare, in ziua licitatiei, pana la ora 12,00.

Art. 8. — Rezultatul licitatiei se va stabili In aceeasi zi la
sediul Bancii Nationale a Romaniei de catre Comisia de licitatie
constituita Tn acest scop si va fi dat publicitatii.

Art. 9. — Evenimentele de plata aferente certificatelor de
trezorerie cu discont se gestioneaza in conformitate cu Regulile
Sistemului de Tnregistrare si decontare a operatiunilor cu titluri
de stat — SaFIR.

Art. 10. — Daca data la care trebuie efectuata una dintre
platile aferente titlurilor de stat este o zi de sarbatoare sau o zi
nelucratoare, plata se va face in urmatoarea zi lucratoare, fara
obligarea la dobanzi moratorii. Titlurile de stat care se regasesc
in aceasta situatie raman in proprietatea detinatorului inregistrat
si nu pot fi tranzactionate.

Art. 11. — Regimul fiscal al titlurilor de stat prevazute la
art. 1 este reglementat de legislatia in vigoare.

ANEXA Nr. 2

PROSPECT DE EMISIUNE
a obligatiunilor de stat de tip benchmark lansate in luna decembrie 2013

Art. 1. — Tn vederea finantarii deficitului bugetului de stat si
refinantarii datoriei publice in luna decembrie 2013, Ministerul
Finantelor Publice anuntad redeschiderea emisiunilor de

obligatiuni de stat de tip benchmark cu scadenta la 3, 5 si 7 ani,
precum si organizarea de sesiuni suplimentare de oferte
necompetitive (SSON), astfel:

Rat Doband Valoarea Valoare

Cod Data Data Data Data Maturitate| _ "2@ | 7S | nominala licitatie | - nominala

ISIN®) licitatiei SSON emisiunii scadentei | Nr. de ani C“pf,’/”““' aclimja de referinta SSON

° - - — lei — — lei —
RO1318DBN034| 5.12.2013 | 6.12.2013 | 9.12.2013 | 28.11.2018 5 5,60 16,88 500.000.000 [50.000.000
RO1320DBN022| 9.12.2013 ]10.12.2013( 11.12.2013 [ 29.04.2020 7 5,75 356,03 | 500.000.000 (50.000.000
RO1215DBN07312.12.2013]13.12.2013(16.12.2013(26.10.2015 3 5,80 81,04 300.000.000 |30.000.000
RO1316DBN053(19.12.2013|20.12.2013]23.12.2013 [ 29.08.2016 3 4,75 150,96 | 600.000.000 [60.000.000

*) In conformitate cu prevederile Ordinului ministrului economiei si finantelor nr. 2.231/2008 privind titlurile de stat ce urmeazé a fi tranzactionate si pe
piata reglementata administrata de Societatea Comerciala ,Bursa de Valori Bucuresti” — S.A., aceste serii se tranzactioneaza simultan pe piata secundara

administrata de Banca Nationala a Roméaniei si pe piata reglementata administrata de Societatea Comerciala ,Bursa de Valori Bucuresti” — S.A.

Art. 2. — Valorile nominale totale ale emisiunilor de
obligatiuni de stat de tip benchmark pot fi majorate prin
redeschideri ulterioare ale acestora.

Art. 3. — Valoarea nominala individuala a unei obligatiuni de
stat de tip benchmark este de 10.000 lei.

Art. 4. — (1) Pentru obligatiunile de stat de tip benchmark
specificate la art. 1, dobanda (cuponul) se plateste la datele
specificate in prospectele de emisiune aferente, dupa cum
urmeaza:

— pentru cod ISIN RO1318DBNO034, prospectul de emisiune
aprobat prin Ordinul viceprim-ministrului, ministrul finantelor
publice, nr. 410/2013 privind prospectul de emisiune a
obligatiunilor de stat de tip benchmark aferente lunii aprilie 2013;

— pentru cod ISIN RO1320DBN022, prospectul de emisiune
aprobat prin Ordinul viceprim-ministrului, ministrul finantelor
publice, nr. 287/2013 privind prospectele de emisiune a

certificatelor de trezorerie cu discont si a obligatiunilor de stat
de tip benchmark aferente lunii martie 2013;

— pentru cod ISIN RO1215DBNO073, prospectul de emisiune
aprobat prin Ordinul viceprim-ministrului, ministrul finantelor
publice, nr. 1.272/2012 privind prospectele de emisiune ale
certificatelor de trezorerie cu discont si ale obligatiunilor de stat
de tip benchmark aferente lunii octombrie 2013;

— pentru cod ISIN RO1316DBNO053, prospectul de emisiune
aprobat prin Ordinul ministrului delegat pentru buget.
nr. 740/2013 privind prospectele de emisiune a obligatiunilor de
stat de tip benchmark aferente lunii iunie 2013.

(2) Dobéanda se determina conform formulei:

D = VN* r/frecventa anualé a cuponului (1),

in care:

D = dobanda (cupon);

VN = valoarea nominala;

r = rata cuponului.
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Art. 5. — (1) Pentru licitatiile de referinta, metoda de vanzare
este licitatia si va avea loc la datele mentionate in tabelul de la
art. 1, iar adjudecarea se va efectua dupa metoda cu pret
multiplu. Cotatia de pret va fi exprimata sub forma procentuala,
cu 4 zecimale.

(2) Pentru SSON, metoda de vanzare este subscriptia si va
avea loc la datele mentionate in tabelul de la art. 1, pretul de
vanzare fiind pretul mediu de adjudecare stabilit in licitatia de
referinta.

Art. 6. — (1) La licitatia de referinta, obligatiunile de stat de
tip benchmark pot fi cumparate de catre dealerii primari, care
vor transmite oferte atat in cont propriu, cat si in contul clientilor,
persoane fizice si juridice.

(2) In cadrul SSON obligatiunile de stat de tip benchmark
pot fi cumparate exclusiv de dealerii primari, care vor transmite
oferte in nume si cont propriu.

Art. 7. — La licitatia de referinta:

1. Ofertele de cumparare sunt competitive si necompetitive.

2. In cadrul ofertei de cumparare competltlve se vor indica
elementele cuprinse in anexa nr. 5.3 la Normele Bancii
Nationale a Romaniei nr. 2/2012 in aplicarea Regulamentului
Bancii Nationale a Romaniei nr. 11/2012 privind piata primara a
titlurilor de stat administrata de Banca Nationala a Romaniei.

3. Numarul cotatiilor de pret nu este restrictionat.

4. Ofertele de cumparare necompetitive pot fi depuse de
persoane fizice si juridice, cu exceptia institutiilor de credit asa
cum sunt acestea definite in Ordonanta de urgenta a Guvernului
nr. 99/2006 privind institutiile de credit si adecvarea capitalului,
aprobata cu modificari si completari prin Legea nr. 227/2007, cu
modificarile si completarile ulterioare, in calitate de clienti ai
dealerilor primari.

5. In cadrul ofertei de cumpérare necompetitive se vor indica
elementele cuprinse in anexa nr. 4.2 la Normele Bancii
Nationale a Romaniei nr. 2/2012. Se admit oferte de cumparare
necompetitive intr-o pondere de 25% din totalul valorii nominale
totale a licitatiei de referinta aferente fiecarei emisiuni anuntate.
Oferta necompetitiva depusa de dealerul primar in contul unui
singur client nu va putea depési valoarea calculatd prin
aplicarea ponderii anterior mentionate. Executarea acestora se
va efectua la nivelul mediu ponderat al pretului la care s-au
adjudecat ofertele competitive.

6. Fiecare transa a ofertei de cumparare competitive sau
necompetitive va fi de minimum 10.000 lei.

Art. 8. — Pentru SSON:

1. Ofertele de cumparare sunt necompetitive.

2. Ofertele de cumparare necompetitive pot fi depuse
exclusiv de dealerii primari, conform prevederilor sectiunii a 2-a
~Sesiunea de oferte necompetitive adresata dealerilor primari” a
capitolului Ill ,Plasarea titlurilor de stat pe piata primara” din
Regulamentul Bancii Nationale a Romaniei nr. 11/2012 privind
piata primara a titlurilor de stat administratd de Banca Nationala
a Romaniei.

3. Tn cadrul ofertei de cumpérare necompetitive se vor indica
elementele cuprinse in anexa nr. 4.3 la Normele Bancii
Nationale a Romaniei nr. 2/2012.

4. Valoarea ofertei necompetitive transmise in cadrul SSON
va fi de minimum 10.000 lei, plafonul maxim fiind, dupa caz, cel
prevazut in art. 24 din Regulamentul Bancii Nationale a
Roméniei nr. 11/2012.

Art. 9. — Ofertele de cumparare se transmit la Banca
Nationald a Roméniei, ce actioneaza in calitate de administrator
al pietei primare si secundare a titlurilor de stat si al sistemului
de inregistrare/depozitare, in ziua licitatiei de referinta pana la
ora 12,00, respectiv in ziua SSON pana la ora 11,00.

Art. 10. — Rezultatele licitatiei de referinta/SSON se vor
stabili Tn ziua desfasurarii, la sediul Bancii Nationale a Roméaniei,
de catre Comisia de licitatie constituitd in acest scop si vor fi
date publicitatii.

Art. 11. — Evenimentele de plata aferente obligatiunilor de
stat de tip benchmark se gestioneaza in conformitate cu
Regulile Sistemului de depozitare si decontare a instrumentelor
financiare — SaFIR.

Art. 12. — Daca data la care trebuie efectuata una dintre
platile aferente titlurilor de stat este o zi de sarbatoare sau o zi
nelucratoare, plata se va face in urmatoarea zi lucratoare, fara
obligarea la dobanzi moratorii. Titlurile de stat care se regasesc
in aceasta situatie raman in proprietatea detinatorului inregistrat
si nu pot fi tranzactionate.

Art. 13. — Regimul fiscal al titlurilor de stat prevazute la
art. 1 este reglementat de legislatia in vigoare.
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